
Πράσινες Δεξιότητες (GreenComp): 21. Οικολογική συστημική σκέψη εφαρμοσμένη στις βιολογικές καλλιέργειες. 22. Βιώσιμη χρήση των
φυσικών γεωργικών πόρων. 23. Φροντίδα για τα εδαφικά οικοσυστήματα και την υγεία του κομπόστ. 24. Μείωση και αξιοποίηση των
βιολογικών αποβλήτων. 25. Ατομική πρωτοβουλία στην υπεράσπιση των βιολογικών προτύπων. 
Ψηφιακές Δεξιότητες (DigiComp): 26. Ανάγνωση αυτοματοποιημένων μετρήσεων από ψηφιακούς αισθητήρες θερμοκηπίου. 27. Αναζήτηση
δεδομένων σε εφαρμογές διαχείρισης οργανικών παρασίτων. 28. Χρήση απλών ψηφιακών σαρωτών γραμμωτού κώδικα για παρτίδες
καλλιεργειών. 29. Βασική ψηφιακή αντιμετώπιση προβλημάτων σε συσκευές χώρου εργασίας. 30. Προστασία δεδομένων υγείας και
προσωπικών δεδομένων σε δίκτυα μητρώου καλλιεργειών. 
Ήπιες Δεξιότητες (LifeComp): 31. Ενεργητική ακρόαση ακριβών οδηγιών γεωπόνου. 32. Ομαδική εργασία κατά τη διάρκεια περιόδων
έντονης συγκομιδής. 33. Προσαρμοστικότητα σε αυστηρά χρονοδιαγράμματα παραγωγής. 34. Κριτική σκέψη κατά τον εντοπισμό
κατεστραμμένων καλλιεργειών. 35. Συναισθηματική αυτορρύθμιση κατά τη διάρκεια ρουτίνας ροών εργασίας. 
Ειδικές Δεξιότητες (ESCO): 36. Ασφαλής χειρισμός βιοχημικών προϊόντων και οργανικών επεξεργασιών. 37. Εκτέλεση ακριβών βημάτων
σποράς και φύτευσης. 38. Εκτέλεση επιλεκτικής συγκομιδής και κοπής καρπών. 39. Συντήρηση δικτύων άρδευσης και υποδομών
αποθήκευσης. 40. Σωστός χειρισμός και στοίβαξη γεωργικών προϊόντων για μεταφορά.

Επαναλαμβανόμενες και προβλέψιμες εργασίες παραγωγής (θερμοκήπια, βιολογικά αγροκτήματα) 
που μειώνουν τους απρόβλεπτους παράγοντες άγχους.

Εργαζόμενος στον τομέα της κηπουρικής / Κηπουρός (ESCO
6113.4 / 9213.1)

Πράσινες δεξιότητες (GreenComp): 1. Εκτίμηση της βιωσιμότητας στους χώρους πρασίνου. 2. Προώθηση της φύσης και
της τοπικής βιοποικιλότητας. 3. Ελαχιστοποίηση των πράσινων απορριμμάτων κατά τη συντήρηση. 4. Πρακτικές βιώσιμης
κατανάλωσης νερού. 5. Ανθεκτικότητα στο κλίμα στη φροντίδα των φυτών. 
Ψηφιακές δεξιότητες (DigiComp): 6. Αναζήτηση σε ψηφιακούς καταλόγους για την αναγνώριση της χλωρίδας.7.
Αλληλεπίδραση μέσω εφαρμογών επικοινωνίας με τους προϊσταμένους. 8. Καταγραφή της προόδου της εργασίας σε απλά
ψηφιακά εργαλεία απογραφής. 9. Προσδιορισμός βασικών τεχνολογικών αναγκών (αυτοματοποιημένες ειδοποιήσεις
ποτίσματος). 10. Κατανόηση των οδηγιών ασφάλειας στο διαδίκτυο. 
Διαπροσωπικές δεξιότητες (LifeComp): 11. Αυτορρύθμιση σε εξωτερικούς χώρους. 12. Συνεργασία με επαγγελματική
ομάδα κηπουρικής. 13. Ευελιξία απέναντι στις μεταβαλλόμενες καιρικές συνθήκες. 14. Διαχείριση της σωματικής ευεξίας και
της αντοχής. 15. Υπευθυνότητα και αξιοπιστία στην εκτέλεση εργασιών. 
Ειδικές δεξιότητες (ESCO): 16. Εργασία υπό ποικίλες συνθήκες εξωτερικού χώρου. 17. Ασφαλής χρήση μη μηχανοκίνητου
εξοπλισμού κηπουρικής. 18. Εκτέλεση εργασιών λίπανσης και προετοιμασίας εδάφους. 19. Εκτέλεση επιλεκτικού κλαδέματος
και  απομάκρυνση φυτών 20. Τήρηση αυστηρών διαδικασιών υγείας και ασφάλειας σε δημόσιους χώρους. 

Κηπουρός / Εργάτης κήπου (ESCO 6113.1 / 9214.1)
Στενή σωματική και αισθητηριακή επαφή με τη φύση, οργανωμένες ρουτίνες και σαφείς οπτικές οδηγίες.

Ταξινομητής πόρων / Διαλογέας απορριμμάτων (ESCO 9612.1 / 9612)

Πράσινες δεξιότητες (GreenComp): 41. Προώθηση των αρχών της κυκλικής οικονομίας μέσω της ανακύκλωσης.42.
Προώθηση της αστικής βιωσιμότητας και της μείωσης των αποβλήτων. 43. Κατανόηση του κύκλου ζωής των πρώτων υλών. 44.
Προώθηση της φύσης μέσω της ελαχιστοποίησης του αποτυπώματος των χώρων υγειονομικής ταφής. 45. Προστασία του
τοπικού περιβάλλοντος από τη ρύπανση. 
Ψηφιακές δεξιότητες (DigiComp): 46. Αλληλεπίδραση με οθόνες αυτοματοποιημένων μηχανημάτων διαλογής αποβλήτων.
47. Παρακολούθηση εφαρμογών και περιεχομένου για την παρακολούθηση υλικών. 48. Περιήγηση σε τεχνικές προδιαγραφές
διαλογής μέσω tablet στο χώρο εργασίας. 49. Καταχώριση ημερήσιων δεδομένων βάρους σε εργαλεία παρακολούθησης
αποθεμάτων. 50. Κατανόηση ψηφιακών ειδοποιήσεων κινδύνου και πρωτοκόλλων ασφάλειας μηχανημάτων. 
Δεξιότητες προσωπικότητας (LifeComp): 51. Υψηλή συγκέντρωση και σταθερή προσοχή. 52. Ομαδική συνεργασία σε
γραμμές διαλογής. 53. Ευελιξία όταν αλλάζουν οι βάρδιες ή φτάνουν νέα υλικά. 54. Διαχείριση ευεξίας και ασφάλειας σε
θορυβώδη περιβάλλοντα. 55. Ενσυναίσθηση και σεβασμός προς τους συναδέλφους στη γραμμή παραγωγής. 
Ειδικές δεξιότητες (ESCO): 56. Αξιολόγηση και ακριβής διαλογή των τύπων αποβλήτων (πλαστικό, γυαλί, χαρτί). 57.
Χειρισμός τεχνικών συστημάτων συμπίεσης αποβλήτων. 58. Εκτέλεση εργασιών μηχανικού διαχωρισμού και διαλογής. 59.
Αυστηρή χρήση μέσων ατομικής προστασίας (ΜΑΠ). 60. Τήρηση των κανόνων βιομηχανικής ασφάλειας και των διαδικασιών
έκτακτης ανάγκης στο χώρο εργασίας.

Οπτικά συστήματα ταξινόμησης που βασίζονται σε χρωματική κωδικοποίηση, σχήματα και απτές υφές, μεγιστοποιώντας
τη δομημένη συγκέντρωση.

Βοηθός σε κατάστημα οικολογικών προϊόντων / Υπάλληλος στον τομέα της 
βιώσιμης λιανικής (ESCO 5223.6)

Πράσινες δεξιότητες (GreenComp): 61. Προώθηση τρόπου ζωής χωρίς απόβλητα για τους τοπικούς πελάτες. 62. Προώθηση
της οικολογικής κατανάλωσης και των πλεονεκτημάτων της βιολογικής γεωργίας. 63. Βιώσιμη διαχείριση αποθεμάτων για την
εξάλειψη της σπατάλης τροφίμων. 64. Αξιολόγηση πράσινων εμπορικών πρακτικών. 65. Ατομική πρωτοβουλία στη
διαμόρφωση πράσινων καταστημάτων. 
Ψηφιακές δεξιότητες (DigiComp): 66. Χρήση ψηφιακού λογισμικού POS (Σημείο πώλησης) με οικολογική συνείδηση. 67.
Φιλτράρισμα δεδομένων για την ενημέρωση των περιγραφών βιολογικών προϊόντων στο διαδίκτυο. 68. Παρακολούθηση
ψηφιακών αποθεμάτων και ειδοποιήσεων αναπλήρωσης. 69. Βασική ψηφιακή επίλυση προβλημάτων σχετικά με τις ετικέτες
τιμών. 70. Τήρηση της ψηφιακής προστασίας δεδομένων κατά τη διαχείριση των στοιχείων των πελατών. 
Δεξιότητες (LifeComp): 71. Ενσυναίσθηση και επαγγελματική επικοινωνία με διαφορετικούς πελάτες. 72. Δημιουργική επίλυση
προβλημάτων κατά τη διαχείριση αναντιστοιχιών αποθεμάτων. 73. Διαχείριση της προσωπικής μάθησης σχετικά με νέες
βιολογικές ετικέτες. 74. Αυτορρύθμιση σε περιβάλλοντα επαφής με πελάτες και σε περιβάλλοντα με έντονη κίνηση. 75. Κριτική
σκέψη κατά την αξιολόγηση της προέλευσης των προϊόντων των προμηθευτών. 
Ειδικές δεξιότητες (ESCO): 76. Εκτέλεση διαδικασιών ταμείου και διαχείρισης μετρητών/καρτών. 77. Παρακολούθηση,
ενημέρωση και ταξινόμηση αποθεμάτων προϊόντων στα ράφια. 78. Τήρηση προτύπων παρακολούθησης ποιότητας και
πιστοποίησης βιολογικών προϊόντων. 79. Τακτοποίηση οικολογικών διανομέων χύδην προϊόντων και συσκευασιών 

      μηδενικών αποβλήτων. 80. Εφαρμογή της περιφερειακής νομοθεσίας για την προστασία των καταναλωτών και το 
      λιανικό εμπόριο.

Βελτίωση των δεξιοτήτων κοινωνικής αλληλεπίδρασης, εφαρμογή πρακτικών μηδενικών αποβλήτων και θετική επίδραση στην τοπική κοινότητα.

Διανομέας με ποδήλατο / Εργαζόμενος στον τομέα της βιώσιμης εφοδιαστικής (ESCO 5115)
Ενεργή αστική κινητικότητα, εργασίες πλοήγησης με σαφείς ψηφιακούς χάρτες και οργανωμένες διαδικασίες 
παραλαβής/παράδοσης.
Πράσινες δεξιότητες (GreenComp): 81. Προώθηση της αστικής εφοδιαστικής και των μεταφορών μηδενικών εκπομπών. 82.
Ανθεκτικότητα στο κλίμα και βελτιστοποίηση πράσινων διαδρομών. 83. Ελαχιστοποίηση του ανθρακικού αποτυπώματος στην
εφοδιαστική αλυσίδα. 84. Συστημική σκέψη σχετικά με τις βιώσιμες αστικές υποδομές. 85. Περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση
όσον αφορά τον αστικό θόρυβο και την ατμοσφαιρική ρύπανση.
Ψηφιακές δεξιότητες (DigiComp): 86. Χρήση εφαρμογών ψηφιακών χαρτών για αποτελεσματική πλοήγηση στις διαδρομές. 87.
Αλληλεπίδραση μέσω ψηφιακών εφαρμογών επιβεβαίωσης παράδοσης. 88. Αντιμετώπιση προβλημάτων απώλειας σήματος GPS
σε έξυπνα κινητά τηλέφωνα. 89. Αναζήτηση και φιλτράρισμα βέλτιστων διαδρομών με βάση δεδομένα εδάφους. 90. Προστασία
κινητών συσκευών από απειλές στον τομέα της κυβερνοασφάλειας.
Δεξιότητες προσωπικότητας (LifeComp): 91. Προσαρμοστικότητα σε σύνθετα και μεταβαλλόμενα σενάρια κυκλοφορίας. 92.
Υπευθυνότητα και υψηλή αξιοπιστία όσον αφορά τις προθεσμίες παράδοσης. 93. Αυτορρύθμιση του στρες κατά τις ώρες αιχμής.
94. Ενεργητική ακρόαση στα σημεία παράδοσης. 95. Ομαδική συνεργασία με τους χειριστές αποστολών.
Ειδικές δεξιότητες (ESCO): 96. Αυστηρή τήρηση των κανονισμών μεταφοράς και των κανόνων αστικής κυκλοφορίας. 97. Εκτέλεση
προληπτικής μηχανικής συντήρησης σε ποδήλατα μηδενικών εκπομπών. 98. Χρήση εξοπλισμού ασφάλειας και ορατότητας σε
δύσκολες καιρικές συνθήκες. 99. Σωστή διαχείριση αντικειμένων παράδοσης και εύθραυστων οικολογικών δεμάτων. 100. Άμεση
σωματική αντίδραση σε απρόβλεπτους κινδύνους στο δρόμο.

Ευρωπαϊκός Δείκτης Επαγγελμάτων 
που σχετίζονται με το περιβάλλον
Ευρωπαϊκός Δείκτης Επαγγελμάτων 

που σχετίζονται με το περιβάλλον
Τα 5 επαγγελματικά προφίλ στον τομέα της πράσινης οικονομίας με

υψηλό ποσοστό απασχολησιμότητας χωρίς αποκλεισμούς για νέους με
νοητική αναπηρία (ΝμεΝα).

Χρηματοδοτείται  από  την  Ευρωπαϊκή  Ένωση .  Ωστόσο ,  οι  απόψεις  και  οι  γνώμες  που  εκφράζονται  ανήκουν  αποκλειστικά  στους  συντάκτες  και  δεν  αντανακλούν
απαραίτητα  τις  απόψεις  της  Ευρωπαϊκής  Ένωσης  ή  του  Ευρωπαϊκού  Οργανισμού  Εκπαίδευσης  και  Πολιτισμού  (EACEA). Ούτε  η  Ευρωπαϊκή  Ένωση  ούτε  ο  EACEA

φέρουν  ευθύνη  για  αυτές .
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